
 

Wallfahrtskirche Herrgottsruh 
Herrgottsruhstr. 29, 86316 Friedberg/Bay. 

WOCHENANZEIGER 

vom 22.03. – 30.03.2025 

(3. Fastenwoche) 

 

Impulse für die Fastenzeit (3) 

Stress fasten 

Verzichten Sie einfach mal auf Stress. Es ist gar 

nicht so schwer, wie es scheinen mag. Als Erstes 

Prioritäten setzen und sich bewusst entschei-

den, heute diese Aufgabe zu erledigen und 

eine andere auf einen späteren Zeitpunkt zu  

verschieben. Oder ein Wochenende nicht mit 

verschiedenen Terminen vollpacken, sondern 

ein terminfreies Wochenende einplanen, sich 

treiben lassen und auf die innere Stimme  

hören. Etwas machen, zu dem man kompro-

misslos Lust hat und Freude empfindet. Nicht 

jeder Stress kann und muss vermieden werden. Aber es gibt viele kleine Stell-

schrauben, an denen gedreht werden kann, um weniger Stress zu haben. 

Text: Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de 

 

Wallfahrtsdirektor: P. Hans-Joachim Winkens SAC 
Telefon: 0821/6080410 | E-Mail: hwinkens@web.de 

Wallfahrtskaplan: P. Friedel Weiland SAC 
E-Mail: friedelweiland@web.de 

Mesner: Br. Norbert Kempf SAC, Johannes Funk 

Büro: Elisabeth Baierlein 
Telefon: 0821/601511 | Fax: 0821/6080411 

E-Mail: wallfahrt.herrgottsruh@pallottiner.org 
Internet: www.herrgottsruh.de 

Öffnungszeiten des Wallfahrtsbüros diese Woche:  
Dienstag, Donnerstag, Freitag 8.00 – 12.00 Uhr,  

Mittwoch 14.30 – 18.30 Uhr, Samstag 8.00 – 11.30 Uhr,  
Beicht- und Seelsorgegespräche gerne auch nach Vereinbarung 

Bankverbindung der Bruderschaft von Herrgottsruh:  
IBAN: DE86 7205 0000 0000 0150 32  
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Samstag, 22.03.2025 2. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr  Messfeier †† Winnefried und Alois Schmitt; Bitte in einem bes. 

Anliegen; Gedenken JM †Viktor Futschek  

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 
 

SONNTAG, 23.03.2025 3. Fastensonntag 

  Lk 13, 1-9 Ihr werdet ebenso umkommen, wenn ihr 

euch nicht bekehrt 

   Kollekte: Aufgaben der Filialkirchenstiftung 

8.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt - †Hermine Kitzberger, Mering (BS) 

10.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt - JM †Georg Ketzer; Gedenken 

†Maria Zekl mit †† Angeh.; Gedenken †† Fritz und  

Josefa Huber; Gedenken †Reinhilde Kaindl 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

15.45 Uhr Wallfahrt KAB Augsburg 
 

Montag, 24.03.2025 3. Fastenwoche 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier nach Meinung; Gedenken †Karl Heinz Zobel 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

Dienstag, 25.03.2025 VERKÜNDIGUNG DES HERRN – HOCHFEST  

Lk 1, 26-38 Du hast bei Gott Gnade gefunden, Maria; du  

wirst schwanger werden und einen Sohn wirst du gebären 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Johann und Simone Higl; 

Gedenken leb. Angehörige der Familie Lika 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr „AusZeit!“ (Dreikönigskapelle) 
 

Mittwoch, 26.03.2025 3. Fastenwoche (Hl. Liudger) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr  Messfeier Benedict Raphael Gregor Ohm, Bonn (BS) 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

17.45 Uhr  Beichtgelegenheit 



18.30 Uhr Messfeier †† Mitglieder des Veteranen – und Soldatenvereins 

Friedberg, des VdK-Friedberg und der Siedler- und 

Eigenheimgemeinschaft Pius-Häusler-Siedlung 

Friedberg; Gedenken †Domenico Montesano 
 

Donnerstag, 27.03.2025 3. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr  Messfeier †Andreas Westermeir; Gedenken †Johann Wünsch 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

Freitag, 28.03.2025 3. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier  nach Meinung; Gedenken JM †German Prinot 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

14.30 Uhr Kreuzweg (Gnadenaltar) 
 

Samstag, 29.03.2025 3. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr  Messfeier JM †Georg Menhard 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 
 

SONNTAG, 30.03.2025 4. Fastensonntag - Lætáre 

  Lk 15,1-3.11-32 Dein Bruder war tot und lebt wieder 

Beginn der Sommerzeit 

   Kollekte: Erhalt der Wallfahrtskirche 

8.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt 

  †† Anni und Christian Knieß mit †† Freuden und  

Angehörigen; Gedenken †Agnes Schreier und  

†Agnes Schwegler; Gedenken †Anna Riedlberger 

10.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt 

  †† Franziska und Johann Bitzl; Gedenken †† Franz 

und Walter Steinbach mit †Erwin Modlinger;  

Gedenken JM †Laura Rath 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

Gebetsanliegen des Papstes für April – Für den Gebrauch der neuen Technologien 

Beten wir, dass der Gebrauch der neuen Technologien nicht die menschlichen Beziehungen 

ersetzt, die Würde der Personen respektiert und hilft, uns den Krisen unserer Zeit zu stellen. 



Angebote in der Fastenzeit  

dienstags, 18.30 Uhr: „AusZeit!“ (Dreikönigskapelle) 

freitags, 14.30 Uhr: Kreuzweggebet (in der Regel am Gnadenaltar) 

sonntags um acht und um zehn: Fastenpredigten 

Weitere Angebote zur Fastenzeit finden Sie auf einem separaten Blatt! 

 

Vorschau 

„SchmerzensFreitag“ – Gedenktag der Bruderschaft von Herrgottsruh 

Freitag, 11.04.2025  

8.00 Uhr  Laudes   

8.30 Uhr  Festmesse – anschließend Begegnung bei Kaffee und Zopf im BS-Haus  

14.00 Uhr  Rosenkranz  

14.30 Uhr  Kreuzweg am Gnadenaltar  

 

Samstag 12.04.2025 – 18 Uhr - Markus-Passion von Reinhard Keiser (1674-1739) 

in historischer Aufführungspraxis – mit Stefan Heidweiler - Evangelist, Daniel Valeske -

Jesus, Ensemble12 und den Oberbayerischen BarocksolistInnen 

Leitung: Prof. Alfons Brandl 

Karten zu 20 € an den bekannten Vorverkaufsstellen und an der Abendkasse 
 

Misereor Fastenaktion 2025 - Auf die Würde. Fertig. Los! 

Kirchenkollekte 06.04.2025 

Mit der Fastenaktion 2025 rückt Misereor die Bewohner*innen von Tee-

plantagen in Sri Lanka in den Fokus. D er Misereor-Partner Caritas Sri 

Lanka-SEDEC unterstützt insbesondere Frauen dabei, ihre Talente zu 

entfalten und ein eigenes Einkommen zu erzielen, zum Beispiel mit  

Nähen, Weben oder einem eigenen Geschäft. So verbessern sie ihre 

Lebensbedingungen, soziale Teilhabe und schaffen sich Alternativen 

zur harten Arbeit auf den Teeplantagen. Unter dem Leitwort „Auf die 

Würde. Fertig. Los!“ ermutigt Misereor dazu, diesen Wandel zu fördern. 

Mit Ihrer Spende unterstützen auch Sie den Wandel – danke! 

IMPULS ZUR WOCHE  
Herr, gib mir die Geduld,  

Dinge hinzunehmen, die ich nicht ändern kann. 

Gib mir den Mut die Kraft,  

zu ändern, was geändert werden kann und muss. 

Und gib mir die Weisheit, 

das eine vom anderen zu unterscheiden  

ein altes Gebet, Bild Martin Manigattere rIn: Pfarrbriefservice.de 


