
 

 

 

 

 

 
 

 

Hauptsache gesund 
 

„Hauptsache gesund“ 

sagt und hört man überall.  

 

Welche Hauptsache bleibt bloß  

dem Menschen, 

der nicht gesund ist? 

 

Bleibt der Wert des Lebens 

den Gesunden vorbehalten? 

 

Wird das Leben der Türe verwiesen,  Gibt es etwas Wichtigeres, 

obwohl es vielleicht gerade jetzt  als gesund zu sein? 

gerne käme, 

uns in die Augen zu schauen und  Es wäre himmlisch,  

in die Arme zu nehmen? wenn jeder darauf sagen könnte: „Ja!  

 Aus eigener Erfahrung: Hauptsache geliebt.“ 

 
Text: Miriam Falkenberg aus: Nenn mir ein anderes Wort für zart. Gedichte, die mit dem Stift der Liebe geschrieben sind. 

 Epubli 2021. www.gedichte-falkenberg.de, Bild Karina Schaffelhofer In: Pfarrbriefservice.de 
 

 

Wallfahrtsdirektor: P. Hans-Joachim Winkens SAC 
Telefon: 0821/6080410 | E-Mail: hwinkens@web.de 

Wallfahrtskaplan: P. Friedel Weiland SAC 
E-Mail: friedelweiland@web.de 

Mesner: Br. Norbert Kempf SAC; Johannes Funk 

Büro: Elisabeth Baierlein 
Telefon: 0821/601511 | Fax: 0821/6080411 

E-Mail: wallfahrt.herrgottsruh@pallottiner.org 
Internet: www.herrgottsruh.de 

Öffnungszeiten des Wallfahrtsbüros: 
Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.00 – 12.00 Uhr,  

Mittwoch 14.30 – 18.30 Uhr, Samstag 8.00 – 11.30 Uhr 

Das Wallfahrtsbüro ist vom 24.12. bis einschließlich 26.12.2025  
und vom 30.12.25 bis einschließlich 01.01.2026 geschlossen!  
Beicht- und Seelsorgegespräche gerne auch nach Vereinbarung 

Bankverbindung der Bruderschaft von Herrgottsruh:  
IBAN: DE86 7205 0000 0000 0150 32  

 

Gebetsanliegen des Papstes für Januar - Für das Gebet mit dem Wort Gottes 

Wir beten, dass das Gebet mit dem Wort Gottes Nahrung für unser Leben und Quelle der 

Hoffnung in unseren Gemeinschaften sei und uns hilft, eine geschwisterliche und missiona-

rische Kirche aufzubauen. 

 

Wallfahrtskirche Herrgottsruh 

Herrgottsruhstr. 29, 86316 Friedberg/Bay. 

2 - WOCHENANZEIGER 

vom 20.12.2025 – 04.01.2026 
(Weihnachtszeit) 
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Samstag, 20.12.2025  3. Adventswoche (O clavis David – O Schlüssel David) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Rosa May und Michael Doerr 

anschließend Beichtgelegenheit (solange Bedarf); Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 21.12.2025 4. Adventssonntag – (O Oriens – O Morgenstern) 

Mt 1, 18 – 25 Jesus wird geboren werden von Maria, die verlobt ist mit Josef, dem Sohn Davids  

Kollekte: Erhalt der Wallfahrtskirche 

8.00 Uhr Messfeier mit Verabschiedung von P. Weiland - Zelebrant: Provinzial P. Markus Hau SAC 

Im Anschluss sind alle zu einem Empfang ins Bruderschaftshaus eingeladen 

JM †Sophie Glosser 

10.00 Uhr Messfeier  †Andreas Breitsameter mit †† Angehörigen; Gedenken †† Josef und Barbara Feicht;  

Gedenken †Reiner Meitinger mit †† Angehörigen; Gedenken JM †Franz Schuhmeier 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Montag, 22.12.2025  4. Adventswoche (O Rex gèntium– O König aller Völker) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Angehörige der Familie Rupprecht;  

Gedenken †Bernd Kusterer mit †† Angehörigen 

anschließend Beichtgelegenheit (solange Bedarf); Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

 

Dienstag, 23.12.2025 4. Adventswoche (O Emmánuel – O Immaneul) – (Hl. Johannes von Krakau) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Anton und Franziska Meier; Gedenken †Josef Förg 

Gedenken †† Johanna und Andreas Müller 

anschließend Beichtgelegenheit (solange Bedarf); Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Mittwoch, 24.12.2025 Heiligabend  Kollekte: Adveniat 

  Mt 1, 1-25 Stammbaum Jesu Christi, des Sohnes Davids, des Sohnes Abrahams 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier „Am Morgen“ - JM †Rainer Bayer; Gedenken †† Angehörige der Familie Ocker 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

16.00 Uhr   musikalische Einstimmung auf die Christmette (Sopran, Flöte, Orgel)  

16.30 Uhr  Christmette „Am Heiligen Abend“ - †Thomas Winter; Gedenken JM †Franz Mühlbäck; nach Meinung 

22.00 Uhr  Christmette „In der Heiligen Nacht“ - mit musikalischer Einstimmung 

   Leb. und †† Mitglieder der Bruderschaft; Gedenken †† Thekla und Xaver Lenz mit Familie 

 

DONNERSTAG, 25.12.2025 HOCHFEST DER GEBURT D. HERRN – Weihnachten  Kollekte: Adveniat 

  Joh 1, 1-18 Das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt  

8.00 Uhr   Hirtenmesse †Franz Haidinger 

10.00 Uhr  Festmesse  JM †Johann Bitzl; Gedenken †Bernd Kusterer mit †† Angehörigen; Gedenken †Norbert 

Wand mit †† Angehörigen; Gedenken †Lilli Leis mit †† Angehörigen; 

Gedenken †Helmut Heikamp mit †† Angehörigen 

anschließend  Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

FREITAG, 26.12.2025  2. WEIHNACHTSTAG - HEILIGER STEPHANUS 

   Mt 2, 13-15.19-23 Nimm das Kind und seine Mutter, und flieh nach Ägypten! 

Segnung des Johannisweins in allen Messfeiern;  

Kollekte: Aufgaben der Filialkirchenstiftung 

8.00 Uhr   Messfeier †† Josef und Maria Funk mit Söhnen Hans und Bertl; Gedenken †Heinz Möhler 



10.00 Uhr  Festmesse  †† Katharina, Maria und Wenzel Sonnberger; Gedenken †Dieter Wagner mit  

†† Angehörigen der Familien Ruisinger und Wittmeier sowie †Michael Ziegler;  

   Gedenken †Stefan Oswald; Gedenken †Peter Mahl, Wulfertshausen 

14.30 Uhr  Herrgottsruher Weihnachtssingen - Das Rosenkranzgebet entfällt heute! 

 

Samstag, 27.12.2025  HL. JOHANNES, Apostel und Evangelist - Fest 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Johann Helfentsrieder; nach Meinung; zum Dank (70. Geburtstag von Pater Winkens) 

  anschließend: Umtrunk im Bruderschaftshaus 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 28.12.2025 FEST DER HEILIGEN FAMILIE  Kollekte: Anliegen von Ehe und Familie 

  Mt 2,13-15.19-23 Nimm das Kind und seine Mutter, und flieh nach Ägypten! 

8.00 Uhr Messfeier  †Sr. Hildeberta Meßner 

10.00 Uhr Messfeier  †† Josef und Therese Gastl; Bitte in einem besonderen Anliegen 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Montag, 29.12.2025  5. Tag der Weihnachtsoktav (Hl. Thomas Becket)  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier JM †Maria Winkler 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

 

Dienstag, 30.12.2025  6. Tag der Weihnachtsoktav 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier Bitte für die Opfer von Terror und Krieg 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Mittwoch, 31.12.2025 7. Tag der Weihnachtsoktav (Hl. Silvester) Kollekte: Anliegen von Ehe und Familie 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr   Messfeier Bitte um Versöhnung, Gerechtigkeit und Frieden 

anschließend  Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

16.30 Uhr  Messfeier zum Jahresabschluß - mit festlicher Musik für Querflöte und Orgel – 

  Bitte für die Familien - Die Beichtgelegenheit entfällt! 

21 – 22.15 Uhr Silvesterkonzert - Klassik meets Pop 

 

DONNERSTAG, 01.01.2026 FEST DER HEILIGEN FAMILIE 

 Neujahr, Weltfriedenstag, Oktavtag von Weihnachten  

Lk 2, 16-21 Sie fanden Maria und Josef und das Kind. Als acht Tage vorüber waren, gab man dem Kind den Namen Jesus 

Kollekte: Aufgaben der Filialkirchenstiftung 

8.00 Uhr Messfeier  †Franz Haidinger 

10.00 Uhr Messfeier  †† Erwin und Katharina Winter, Friedberg (BS) 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Freitag, 02.01.2026  Hl. Basilius der Große; Hl. Gregor von Nazianz – Gedenktag Herz-Jesu-Freitag 

8.00 Uhr Laudes  

8.30 Uhr   Messfeier lebende und verstorbene Wohltäter von Herrgottsruh 

anschließend  Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr  Messfeier Bitte für die verfolgten Christen 

anschließend  Beichtgelegenheit bzw. Eucharistische Anbetung am Gnadenaltar bis ca. 19.30 Uhr 



Samstag, 03.01.2026  vom Wochentag der Adventszeit (Heiligster Name Jeus)  Herz-Mariä-Samstag 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Angehörige der Familie Jaser 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 04.01.2026 2. Sonntag nach Weihnachten  Kollekte: Erhalt der Wallfahrtskirche 

  Joh 1, 1-18 Das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt 

8.00 Uhr Messfeier  †† Josef und Viktoria Asam 

10.00 Uhr Messfeier  JM †Annemarie Birnbaum; Gedenken †† Franziska und Rudolf Neumayer mit †Helene 

Neumayer; Gedenken †† Anton, Paul und Zenta Jakob;  

Gedenken †† Anna und Xaver Weiß mit †Erich Kargerhuber 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 
 

Kirchenmusik an Weihnachten/ Silvester/ Dreikönig 

24. Dezember – 16 Uhr: musikalische Einstimmung auf die Christmette (16.30 Uhr) 

gestaltet von der Männergruppe Vocalissimo und ‚Vanessa Fasoli, Sologesang 

26. Dezember – 14.30 Uhr: Herrgottsruher Weihnachtssingen 

mit Chorsätzen für Männerchor sowie Arien aus dem Weihnachtsoratorium von Bach sowie dem Oratorium Messias 

von Händel – Vanessa Fasoli – Gesang, Claus Kapfer – Flöte und Texte und dem Männerchor Vocalissimo –  

Der Eintritt ist frei – Spenden erwünscht! 

27. Dezember –Geburtstag von P. Winkens - nach der 8.30 Uhr – Messe: Frühstück im Bruderschaftshaus 

31. Dezember – 16.30 Uhr: Jahresabschlußmesse musikalisch gestaltet mit festlicher Musik für Querflöte und Orgel 

  21 Uhr: Silvesterkonzert – Klassik meets Pop 

Zwei Sängerinnen, Trompete, Schlagzeug und Orgel interpretieren beide Stilrichtungen 

Karten (20 Euro – mit reservierter Bankreihe) erhältlich bei Buchhandlungen Gerblinger und Lesenswert sowie  

Roland Plomer (Tel. 0821/ 607761 bzw. roland.plomer@gmx.de) 

06. Januar 2026 (Patrozinium) – 10 Uhr: Messe musikalisch gestaltet  

mit der Messe in C-Dur der Gruppe Gen Rosso mit Alexandrina Simeon (Gesang) 

06. Januar 2026 – 18 Uhr: „Weihnachten Vocal“ - Konzert des Collegium Vocale, Friedberg  

Eintritt frei – Spenden erbeten 

Sternsingeraktion 2026 – Gegen Kinderarbeit – Schule statt Fabrik  

Gegen Kinderarbeit und für Schutz und Bildung 

Die Aktion 2026 bringt den Sternsingerinnen und Sternsingern das Thema Kinderarbeit 

näher und zeigt, wie wichtig die Kinderrechte auf Schutz und Bildung sind. Das Dreikö-

nigssingen ermutigt die Sternsinger und ihre Begleitenden, sich gegen Kinderarbeit ein-

zusetzen und eine gerechte Welt zu gestalten. Jüngste Erhebungen zeigen, wie wichtig dieses Engagement 

ist. Die Weltgemeinschaft hat ihr Ziel, Kinderarbeit bis 2025 zu beenden, nicht erreicht. 138 Millionen Kin-

der zwischen fünf und 17 Jahren arbeiten, 54 Millionen von ihnen unter besonders gesundheitsschädlichen 

und ausbeuterischen Bedingungen. Produkte aus Kinderarbeit gelangen auch in Deutschland in den Handel. 

Durch den Einsatz der Sternsinger in Deutschland werden Kinder in aller Welt gefördert. Straßenkinder, Flüchtlingskinder, 

Mädchen und Jungen, die nicht zur Schule gehen können, denen Wasser und Nahrung fehlen, deren Rechte missachtet 

werden oder die ohne ein festes Dach über dem Kopf aufwachsen – Kinder in rund 90 Ländern der Welt werden in Pro-

jekten betreut, die mit Mitteln der Aktion Dreikönigssingen unterstützt werden.  

≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈  ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈  ≈ ≈ ≈ ≈  ≈ ≈ 

Wunschzettel 

Mein Akku ist leer. 

Bitte lach doch mal wieder mit mir!  

Mir fehlen die Worte. 

Bitte sprich doch mal wieder mit mir! 

Und wenn du das neue Paket mit den 365 Tagen aufmachst, 

dann schau doch bitte mal nach, ob da nicht vielleicht auch ein bisschen Zeit für mich drin ist.    

                Text: Gisela Baltes, www.impulstexte.de, Bild Sarah Frank | factum.adp In: Pfarrbriefservice.de 
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