
 

 

 

 
 

 
 

Fastenzeit – Anders-Zeit 
 

„Diesmal mache ich es anders!“, hatte ich mir fest vorgenommen. Die Fastenzeit soll in diesem Jahr 

für mich eine Anders-Zeit werden! Ich will nicht hinein stolpern, sondern ganz bewusst starten. Ich 

quartiere mich eine Woche aus und organisiere, dass ich wirklich FREI-RAUM habe; ohne ToDo’s 

und Verpflichtungen. 

Am Ende kam es ganz anders als geplant. Ich habe mich ausquartiert- aber das Leben ist mir nach-

gereist und hat mich vor ganz ungeahnte Herausforderungen gestellt. So wurde diese erste  

Fastenwoche tatsächlich eine Anders-Zeit, aber ganz konträr zu dem, was ich erwartet oder ge-

wünscht hatte. Dennoch war in dieser ersten Fastenwoche etwas von dem, wonach ich mich im 

Vorfeld sehnte: 
 

Ein Weg zu 

mehr Lebendigkeit 

mehr Beweglichkeit  

(innerlich und äußerlich) 

mehr Achtsamkeit 

mehr Lebensfreude. 
 

Loslassen – 

ent-schlacken 

ent-giften 

Ballast abwerfen -– körperlich und seelisch. 

 

FREI werden 

von To-Do’s und Verpflichtungen 

von Ängsten und Sorgen 

für alles, was das Leben für mich bereit hält. 
 

Lauschen 

auf meinen Leib 

auf meine Seele 

und – endlich mal wieder – auf Dich, Gott! 

Dafür bin ich dankbar.

Mal sehen, wie es weiter geht. Es sind ja noch ein paar Tage… 
 

Text Sonja Knapp, www.spurensuche.info, Bild: Sylvio Krüger In: Pfarrbriefservice.de 
 

Wallfahrtsdirektor: P. Hans-Joachim Winkens SAC 

Telefon: 0821/6080410 | E-Mail: hwinkens@web.de 

Mesner: Br. Norbert Kempf SAC; Johannes Funk 

Büro: Elisabeth Baierlein 

Telefon: 0821/601511 | Fax: 0821/6080411 

E-Mail: wallfahrt.herrgottsruh@pallottiner.org; Internet: www.herrgottsruh.de 

Öffnungszeiten des Wallfahrtsbüros: 

Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.00 – 12.00 Uhr,  

Mittwoch 14.30 – 18.30 Uhr, Samstag 8.00 – 11.30 Uhr 

Das Wallfahrtsbüro ist an den Freitagen, 27.02. und 06.03.2026 geschlossen! 

Beicht- und Seelsorgegespräche gerne auch nach Vereinbarung 

Bankverbindung der Bruderschaft von Herrgottsruh:  

IBAN: DE86 7205 0000 0000 0150 32  

 

Gebetsanliegen des Papstes für März – Für Abrüstung und Frieden 

Wir beten, dass die Nationen in einer wirksamen Abrüstung vorankommen, besonders in der  

nuklearen Abrüstung, und dass die Verantwortlichen in der Welt den Weg des Dialogs und der 

Diplomatie wählen statt der Gewalt. 

Wallfahrtskirche Herrgottsruh 

Herrgottsruhstr. 29, 86316 Friedberg/Bay. 

2 - WOCHENANZEIGER 

vom 21.02. – 08.03.2026 
1.und 2. Fastenwoche 
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Samstag, 21.02.2026 nach Aschermittwoch (Hl. Petrus Damiani; Sel. P. Richard Henkes) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Otto Clebovic und Rudolf Danko 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 22.02.2026 1. Fastensonntag 

  Mt 4, 1-11 Jesus fastete vierzig Tage und wurde in Versuchung geführt 

Kollekte: Aufgaben der Filialkirchenstiftung 

8.00 Uhr Messfeier  mit Hirtenwort des Bischofs - †Maria Zimmermann, Augsburg (BS) 

10.00 Uhr Messfeier  mit Hirtenwort des Bischofs - †† Marianne und Adolf Meitinger;  

Gedenken †Reiner Meitinger mit †Claudia Meitinger und †† Angeh. 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Montag, 23.02.2026 HL. Polykarp - Gedenktag 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Anna und Leonhard Wittmeier 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

 

Dienstag, 24.02.2026 HL. MATTHIAS, Apostel - Fest 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Anni Viehauser 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr „AusZeit!“ (Dreikönigskapelle)  

 

Mittwoch, 25.02.2026 1. Fastenwoche (Hl. Walburga) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier Konrad Wagner zum 90. Geburtstag 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

17.45 Uhr Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr Messfeier †† Helga und Richard Bucher 

 

Donnerstag, 26.02.2026 1. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes  

8.30 Uhr Messfeier Bitte in einem besonderen Anliegen 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

 

Freitag, 27.02.2026 1. Fastenwoche (Hl. Gregor von Narek) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Ulrich Asam, Altomünster (BS) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.30 Uhr Kreuzweggebet (in der Regel am Gnadenaltar) 



Samstag, 28.02.2026 1. Fastenwoche 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Anna Röhrle, Lindl (BS); Gedenken †Willi Leirer 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 01.03.2026 2. Fastensonntag –  

 Mt 17, 1-9 Er wurde vor ihren Augen verwandelt; sein Gesicht leuchtete 

wie die Sonne Caritas – Frühjahrs – Kollekte  

PGR – Wahl; Zählung der Gottesdienstbesucher 

8.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt - †Franziska Riedl (BS); Bitte für die Kranken 

10.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt - †Maria Hirschmann; Gedenken †Annemarie  

Birnbaum; Gedenken †Anton Lachner; Gedenken JM †Reinhard Mayer 

mit †† Angehörigen 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

 

Montag, 02.03.2026 2. Fastenwoche 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †† Angehörige der Familien Huber und Lohwald 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

 

Dienstag, 03.03.2026 2. Fastenwoche  

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Hermine Eser; Gedenken †Franz Haidinger;  

Gedenken †Otto Neumeier; Gedenken JM †P. Franz Kurz SAC;  

Gedenken †Kunigunde Stöckl 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr „AusZeit!“ (Dreikönigskapelle)  

 

Mittwoch, 04.03.2026 2. Fastenwoche (Hl. Kasimir) 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier leb. und †† Angehörige der Familien Lika, Leinauer und Damke 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

17.45 Uhr Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr Messfeier †Johann Helfentsrieder, Paar (BS); 

 

Donnerstag, 05.03.2026 2. Fastenwoche  

Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe; Kollekte: päpstliches Werk für geistliche Berufe 

8.00 Uhr Laudes  

8.30 Uhr Messfeier †Johann Wünsch mit †Sohn; Gedenken †† Josef und Barbara Feicht; 

Gedenken †† Peter, Franziska, Konrad und Peter Meir mit †Elisabeth 

Lemberger 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

18.30 Uhr Bibelgespräch (Bruderschaftshaus) 



Freitag, 06.03.2026  2. Fastenwoche (Hl. Fridolin von Säckingen) Herz-Jesu-Freitag 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Rosa Maria Riepp; Gedenken †† Angehörige der Familie Schaller 

14.00 Uhr Rosenkranzgebet 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.30 Uhr Kreuzweggebet  (in der Regel am Gnadenaltar) 

18.30 Uhr Messfeier JM †Manfred Weber 

anschließend Beichtgelegenheit; Eucharistische Anbetung am Gnadenaltar bis ca. 19.30 Uhr 

 

Samstag, 07.03.2026 2. Fastenwoche (Hl. Perpetua und Hl. Felizitas) Herz-Mariä-Samstag 

8.00 Uhr Laudes 

8.30 Uhr Messfeier †Margarete Meßner; Gedenken †Rudolf Schroll  

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle) 

15 – 16 Uhr Beichtgelegenheit 

 

SONNTAG, 08.03.2026 3. Fastensonntag 

 Lk 4, 5-42 Das Wasser, das ich gebe, wird zur sprudelnden Quelle, deren 

Wasser ewiges Leben schenkt Kollekte: Erhalt der Wallfahrtskirche 

8.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt - †Arthur Biener 

10.00 Uhr Messfeier  mit Fastenpredigt –  

  monatliche Bruderschaftsmesse für die leb. und †† Mitglieder 

†Jakob Mayr, Friedberg (BS); Gedenken †† Anton, Paul und Zenta  

Jakob; Gedenken †† Anna und Xaver Weiß mit †Erich Kargerhuber;  

Gedenken †Kurt Lange 

anschließend Eucharistische Anbetung (Dreikönigskapelle)  

14.00 Uhr  Rosenkranzgebet 

15.45 Uhr  Messfeier Wallfahrt KAB Augsburg 

DIESE WOCHEN 

Angebote in der Fastenzeit  

dienstags, 18.30 Uhr: „AusZeit!“ (Dreikönigskapelle) 

freitags, 14.30 Uhr:  Kreuzweggebet (in der Regel am Gnadenaltar) 

sonntags um acht und um zehn: Fastenpredigten/ Hirtenwort des Bischofs 

Weitere Angebote zur Fastenzeit finden Sie auf einem separaten Blatt! 

Aufruf zur Caritas-Frühjahrssammlung 2026 

Liebe Pfarrgemeinden! 

Allein kann man nicht durch das Leben gehen. Das erfahren wir in vielen Begegnungen: Men-

schen werden krank, verlieren ihre Arbeit, leiden unter Trauer, kämpfen mit psychischen Be-

lastungen und Erkrankungen im Alltag, geraten in Einsamkeit und Not. 

Wir alle wissen: Niemand von uns kann sagen "Mir passiert das schon nicht!" Wir dürfen dank-

bar dafür sein, dass wir nicht allein sind und dass wir uns auf so viele unterschiedliche Hilfen 

in der Gemeinde wie auch der Caritas verlassen können. 

Gerade bei schweren Lebensschicksalen zeigt sich, wie wichtig die Arbeit der Caritas ist - wie oft uns die Ange-

bote unserer verschiedenen Dienste Hilfe und Halt geben. Wenn wir zusammenhalten, wird vieles möglich. 

Miteinander gelingt ein Zusammenhalt, der niemanden fallen lässt und uns alle im Gemeinwesen trägt. So 

wachsen wir als Gemeinschaft, auch in unseren Pfarrgemeinden, zusammen. Unterstützen Sie deshalb die Arbeit 

der Caritas und machen Sie die diesjährige Caritas-Sammlung in Ihrer Gemeinde bekannt.   

Mit herzlichen Grüßen - Ihr Diakon Markus Müller - Diözesan-Caritasdirektor  


